GRUPNE RADIONICE

Baby Handling + 15€ dolazak s partnerom
Tehnike disanja + 15€ dolazak s partnerom
Dojenje

Priprema za porod

Njega novorodencadi

45€

45€

45€

60€

50€
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45€

45€

45€

60€
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INDIVIDUALNE RADIONICE

Baby Handling
Psiholoska podrska
Nutricionizam
Motivacijske radionice
Bez stresa do poroda

Podrska mami - kuc¢na posjeta do 2h

70€

65€

60€

65€

65€

SIS
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70€

65€

60€

OHE

65€

90€




MASAZE

Trudni¢ka masaza pod vodstvom
fizioterapeuta 30/45/60 minuta

Masaza za Zene pod vodstvom
fizioterapeuta 30/45/60 minuta

Masaze pod vodstvom klasi¢ne
maserke 30/45/60 minuta

Njega lica

SIDRENA
CIJENA
10/9/2026

29/37/44€ 29/37/44€

26/33/39€ 26/33/39€

24/30/34€ 24/30/34€

40€ 40€
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Grupne vjezbe za trudnice 4/8 dolazaka 42/65€ 42/65€
Grupne vjezbe za mame i bebe 4/8 dolazaka 38/60€ 38/60€

Motoricke vjezbe s Bobath terapeutom (60min) 70€  70€

Individualni sat sa fizioterapeutom 40€  40€
Rehabilitacija carskog reza 1 dolazak 40€  40€
Rehabilitacija dijastaze 1 dolazak 40€  40€

Poluindividualne vjezbe za rehabilitaciju
dijastaze 4/8 dolazaka 60/100€ 60/100<€




CUPPING TERAPIJA

Klasi€¢na masaza leda + cupping 45 minuta
Klizni + static¢ki cupping 30 minuta
Cupping terapija 1 segment 20 minuta
Tretman oZiljka 20 minuta

Face lifting masaza + cupping

45€

30€

20€

25€
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45€

30€

20€

25€

50¢€
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e Nutricionisti¢ko savjetovanje 65€ 65€
e Izrada plana prehrane 60€ 60€
e Masaze 45/60 minuta 36/42€ 36/42€

\ W\
éﬁ%%(%,
W4




	MAMASOON
	Cjenik usluga
	GRUPNE RADIONICE
	Baby Handling + 15€ dolazak s partnerom            45€       45€
	Tehnike disanja + 15€ dolazak s partnerom           45€      45€
	Dojenje                                                                           45€      45€
	Priprema za porod                                                       60€      60€
	Njega novorođenčadi                                                  50€      50€



	MAMASOON
	Cjenik usluga
	INDIVIDUALNE RADIONICE
	Baby Handling                                                            70€       70€
	Psihološka podrška                                                    65€       65€
	Nutricionizam                                                              60€       60€
	Motivacijske radionice                                               65€       65€
	Bez stresa do poroda                                                 65€       65€
	Podrška mami - kućna posjeta do 2h                     90€       90€



	MAMASOON
	Cjenik usluga
	MASAŽE
	Trudnička masaža pod vodstvom
	fizioterapeuta 30/45/60 minuta              29/37/44€     29/37/44€
	Masaža za žene pod vodstvom
	fizioterapeuta 30/45/60 minuta             26/33/39€     26/33/39€
	Masaže pod vodstvom klasične
	maserke   30/45/60 minuta                     24/30/34€     24/30/34€
	Njega lica                                                            40€                   40€



	MAMASOON
	Cjenik usluga
	VJEŽBE
	Grupne vježbe za trudnice 4/8 dolazaka         42/65€    42/65€
	Grupne vježbe za mame i bebe 4/8 dolazaka  38/60€   38/60€
	Motoričke vježbe s Bobath terapeutom (60min)   70€       70€
	Individualni sat sa fizioterapeutom                          40€       40€
	Rehabilitacija carskog reza 1 dolazak                      40€       40€
	Rehabilitacija dijastaze 1 dolazak                             40€       40€
	Poluindividualne vježbe za rehabilitaciju
	dijastaze   4/8 dolazaka                                    60/100€   60/100€



	MAMASOON
	Cjenik usluga
	CUPPING TERAPIJA
	Klasična masaža leđa + cupping 45 minuta           45€      45€
	Klizni + statički cupping 30 minuta                          30€      30€
	Cupping terapija 1 segment 20 minuta                  20€      20€
	Tretman ožiljka 20 minuta                                         25€      25€
	Face lifting masaža + cupping                                   30€     30€



	MAMASOON
	Cjenik usluga
	ZA TATE
	Nutricionističko savjetovanje                            65€                65€
	Izrada plana  prehrane                                        60€                60€
	Masaže 45/60 minuta                                    36/42€         36/42€




